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مسابقة سفرة
مهرحٜان  �� �� الطهي  فنون  هيىٔة  تنظمها  السنوية  سفرة   مسابقة 
مسابقات من  عدد  من  تتكون  وال����  السعودي  للطعام  �ة   الول��
الطهي،  �� �� لعرض مهاراتهم   �� المتسابق�� تتحدى  وال����  ا��ي   الطهي 

ا��لويات، والمشروبات

تاريخ ا��دث والوقت والمكان
سيقام ا��دث من تاريخ 23 نوفمٜ�� 2023 وح��� 2 دي��ٜ�� 2023

الموقع الفعالية

تفاصيل التسحٜيل
يحٜب ع�� �ل متسابق ملء اس���ارة التسحٜيل ع�� الموقع

- ينتهي التسحٜيل لكل مسابقة قبل 48 ساعة من يوم المسابقـة
�ونــــــــــــــــــي لتأكيـــــــــــــــــــــــــــد المشاركــة - سي��� إرســــــــــــــــــال بريــــــــــــــــــد إلك��

 
الاستفسارات

للاستفسار يرحٜى التواصل ع��:
  educulinary@moc.gov.sa
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قبـــــــــــــــــــــــــــل 48 ساعـــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــن المسابقـــــــــــــــــــة

https://engage.moc.gov.sa/reg_form/tracks/1480/new
https://maps.app.goo.gl/mDDofVPQpjv1ojqy5


�� الذين أكملوا المسابقة ال���� ميع المتسابق��  تقدم شهادة مشاركة ��ٜ
 سحٜلوا فيها

واىٔـــــــــــــــــز المعنيــــــــــــــــــة للمتسابقيـــــــــــــــن الذيـــــــــن حصلـــــــوا  ستقدم ا��ٜ
ع�� النقاط التالية 

واىٔز ا��ٜ

 ريال سعودي 20,000

 ريال سعودي 15,000

 ريال سعــــــــودي 5,000

نقطة 90-99 الأول

الثالث

�� نقطة 89-80الثا��

 نقطة 70-79

النقاط المسحٜلة المراكز
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واىٔز والشهادات ا��ٜ



 

-

-
-

-
-

 
تتطلب السعودية  المكونات  باستخدام  الطهي   �� �� الابتكار   مسابقة 
يحٜب حيث  حلو  أو  ما��  إما  واحد  طبق  إنشاء   �� المتسابق��  من 
بطريقة الطبق   �� �� مسابقة  لكل  المحدد  المح���  المكون   استخدام 
، �� ولا�� ا��� القهوة  المثال، ��م فيليه مع رغوة بن   مبتكرة ع�� سبيل 
من (راحٜع  الأسود.  �ون  الل�� هلام  مع  الكليحٜة  بنكهة   ���ٜ ا��ٜ  كيك 
�� منطقة دول صفحة 10 للحصول ع�� قاىٔمة المكونات المتوفرة ��  ا��ٜ

المسابقات)

 مفهوم المسابقة

 

�� المسابقة محٜاناً   - التسحٜيل ��
�دة لتأكيد المشاركة فـي المسابقـــــــة فـــــــي حــــــــــــال - يوحٜد رسوم مس��
وهــــي  سعودي،  ريال   600 �ة  بق�� المسابقة  ع��  المتقدم  قبول   تم 
   قابلـــــــــة للاستــــــــــــــــرداد عنــــــــــــــــد الانتهــــــــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــــــــن المسابقـــــــــــة
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� قابلة للاستـــــــــــــــــــــرداد فــــــــــــــي حالــــــــــــــة إلغــــــــــاء   رسوم المشاركة غ��

 أو انسحـــــــــــــــــــــاب المتسابـــــــــــــــق
� للسن هو 18 سنة  ا��د الأد��

� اصـــــة بهم وسي��� توف�� �� إحضار المكونـــــات ا���  يحٜب ع�� المتسابق��
المكــــــــــــــــون المحلــــــــــــــــــــــــي المحــــــــــــــــــــــــدد بمسابقــــــــــــــــــــــــة اليـــــــــــــــــــــــــــــوم

(راحٜع حٜدول المسابقة صفحة 13-12) 
يحتفظ المنظمون بحٜميع حقوق الصــور الملتقطـــــــة أثنــــــاء ا��ــــــــدث
�� عن أي ضرر أو فقــــدان لمعــــــدات وأدوات � مسؤول��  المنظمون غ��

�� أو ممتلكاتهم الشخصية المتسابق��

معلومات عامة
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- ححٜم ا��صة ال���� يحٜب أن يطهوها �ل متسابق تكفي5 أشخـاص 
�� تقديم الطبــق فــــــــي 5 أطبــــــــــــــــاق تقديــــــــــــــم  - يحٜب ع�� المتسابق��

 -

� الصا��ة للأ�ل - لا ي��ح باستخدام المواد غ��
-
-

ــــا  ، ولكن لا ي��ــــح بطهيها مسب��ً �� � المعكرونة والعحٜ�� - يمكن تحض��
 -

ا  ، ولكـن لا ي��ح بطهيها مسب��ً - يمكـــــــن تقطيــــع اللحــوم أو الدحٜاح�
- ي��ــح بإحضـــــــــار العناصــــــــــــــــر المفرومـــــــــــــة 
ــــــــا - ي��ـــــــح بتتبيــــــــــــل الٜ��وتينــــــــــات مسب��ً

 -

اىٔزة  �� حال الفوز با��ٜ - ضرورة حضور المتسابق ��
-

�� ارتداء زي الشيف المعطى أثنـــــاء المسابقـــــــة  -ع�� حٜميع المتسابق��

 يمكن تنظيف وتقطع الأ��اك أو المأكــــــولات البحريـــــــة أو المحـــــــــــار
ــــــــــا ولكـــــــــــــن لا ي��ــــــــــــــــــح بطهيهــــــــــــا مسب��ً

للمسابقة المحدد  المح���  بالمكون  الابتكار   �� المتسابق�� ع��   يحٜب 
�ون الأسود أو عمل كريمة من التوت  مثال: عمل صوص من الل��

الطاىٔفي كحٜـــــــــــــزء من الطبـــــــــــــق الكامـــــــــل

ضــــــــار والفاكهــــــــــــــــة لكـــــــــــــــــن لا ي��ــــــــــــــــح  يمكـــــــــــــــــن غســــــــــــــــل ا���
ـــــــــــــا بتقشيــــــرهــــــــــــــــــــــا وتقطيعهــــــــــــــا مسب��ً

� الصلصات يكــــــون أثنـــــاء المنافســـــــــــة فقــــــــــط، ويسـمــــــــــــــح تحض��
بإحضـــــــــــــــــار المـــــــــــــــــــرق الغيـــــــــــــــــــر متبــــــــــــــــل 

عن تخلف  سيعتٜ��  وإلا  المسابقة  بوقت  المتسابقون  ام  �� ال��  يحٜب 
ا��ضور (راحٜع حٜدول المسابقة صفحة 13-12)

قواعد عامة وإرشادات
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  -

  -
 

��ح بمشاركــــة واحــــــــدة فقط لكــــــــــل فــــــرد  - ى�ُ
-

-

�� ارتــــــــــداء أحذيــــــــــة مغلقـــــــــــــــة ومقاومـــــــــــــة ع�� حٜميع المتسابق��
للانــــــــــــــــــــــزلاق مـــــــــــــــــن أحٜــــــــــــــل السلامـــــــــــــــــــة 

 ع�� المتسابقيــــــــن إبــــــــراز هويتهـــــــــــــم الشخصيـــــــــــــة وشارتهــــــــــــــــم
للدخـــــــــــول إلــــــــــــــى منطقــــــــــــــــة المسابقـــــــــــــــات

يحٜب ع�� المتسابقيـن تحٜهيـــــــــــز أواـــــــــــ���� الطبـــــــــــخ واي مقاديــــــــــــر
خاصـــــــــــــــــــــــــــــــــة بهــــــــــــــــــــــــــــــــــــم للمسابقــــــــــــــــــــــة 

�� حالة نظيفة ومرتبة �� ترك مكان العمل ��  يحٜب ع�� المتسابق��
� � التحك�� حيث إنها من معاي��
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� والنظافة 0‐10 نقاط  التنظ��
يــــــــــــــدة - 2.5 نقطــــــــــة - الالتـــــــــزام بممارســــــــــــــــــات النظافــــــــــــــــــة ا��ٜ
- العمـــــــــــــــــــــــــــل بطريقــــــــــــــــــة منظمـــــــــة وفعــــــــــــــــــالة - 2.5 نقطـــــــــــــة
�هـــــــــا - 2.5 نقطة - الاستخــــدام الصحيــــــــــــــــــح للمكونــــــــــــــــــات وتنظ��

�� وترتيب المكونات بطريقة منظمة - 2.5 نقطـــــــــة - تحٜه��

 الإعداد المه���� الصحيح 0-20 نقطة
- استخدام محٜموعة متنوعة من التقنيات والمهــــــــارات - 5 نقطــــــة
- وحٜود مستوى عال من إتقان التقنيـــــات والمهـــــــــارات - 5 نقطـــــــــة

- الدقة فـــــــــــي العمــــــــــــــــــل - 5 نقطة
- تطبيق التقنيات ع�� المكون الرىٔيســـي للمنافســــــــــــــة - 5 نقطـــــــــة

  طعم وانسحٜام المكونات 0‐30 نقطة
- نكهــــــــــــــــــات الطبـــــــــــــــــــــــــــق متناغمــــــــــــــــــــــــــــــــــــة – 7.5 نقطـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
- التتبيـــــــــل المناســــــــــــــــــب لمكونــــــــــــــــــات الطبــــــــــــــــــق – 7.5 نقطــــــــــــــــــة
- الاستخدام الصحيح للمكون الرىٔي��� للمسابقـــة – 7.5 نقطـــــــــة

- طعم المكون الرىٔي��� للمسابقة واضح – 7.5 نقطـــــــــــــة

 

� � التحك�� معاي��
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 العرض التقديمي 0-20 نقطة
- تناســــــــــــــــــب عناصــــــــــــــــــر الطبـــــــــــــــــــــــــــق - 5 نقـــــــــــــــــــــــــــاط

�� الوقـــــــــت المحـــــــــدد – 5 نقــــــــــاط ام بالمواعيد؛ تقديم الطبق �� �� -  الال��
- يحٜب أن يكون الطبق فاتح للشهية وممتــــــع للعيـــــــن - 5 نقــــــــاط
-  حٜميع العناصر الموحٜودة ع�� الطبــــق صا��ـــــــة للأكـــــــل - 5 نقـــــاط

 الإبداع 0-20 نقطة
- الابتكــــــــــــــــــــار فـــــــــــــــــــــي مفهـــــــــــــــــــوم الطبـــــــــــــــــــــق - 5 نقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط
- الابتكـــــــــــــــــــــــــــــــــــار فـــــــــــــــــــــــــــــــــــي النكهـــــــــــــــــــــــــــــــــــات - 5 نقــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط
- الابتكــــــــــــــــــــــــــار فـــــــــــــــــــــــــــــــــــي التقنيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات - 5 نقـــــــــــــــــــــــــــــــــــاط
- الإبـــــــــــــــــــــــــــــداع فـــــــــــــــــــــــــــــــــــي العـــــــــــــــــــــــــــــرض – 5 نقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط
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المعدات والأدوات الفردية:
- طاولات عمل مع أرفف تحت الطاولة 
- مغسلة بمــــــــــــــــاء ساخــــــــــــــــــن وبـــــــــارد 
- موقــــــد كهرباىٔــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــزدوح� 

3  - 
�تيـــن - مغرفتيـــن صغ��

 2  -
- ملعقتان سيليكون مقاومتان للحرارة 

 2  -
- قدريــــــن متوسطــــي ا��حٜـــــــــم 
- قدريــــــــــــــن صغيـري ا��حٜـــــــــــم 

1  -
- ملعقتـــان أكــــــــــل 
- شوكتــــــــان أكــــــــل
- أكــواب معيــــاريــة
- ملاعـق معياريــــــة

1  -
1  -
2  -
1  -
6  -
1  -
1  -

أدوات المطبخ
ستتوفر المعدات التالية لكل مشارك فــي مطبـــــخ الطهــــــــــي ا��ــــــــــي:

فـــــــق أدوات ا���

قلايــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

مصفــــــــــــــــــــــــــــاة

ميــــزان رقمــي
قـــــدر ضغـــــــــط
لــوح تقطيــــــــــع
فـــرادة عحٜيـن
علب للحفــــــظ
عحٜانــــــــــــــــــــــــــــــة
مبشـــــــــــــــــــــــرة

أوعية خلط ستانليـــــــــــــــس تيــــــــــــــــــل



- مغسلة بماء ساخن وبارد
- ألواح تقطيــــــــع
- طاحونة طعام
- موقد اللحــــام
- ثلاحٜــــــــــــــــــــــــــــــــــة
- فريـــــــــــــــــــــــــــــــــزر

�� خٜ��� + رفوف سلكية - صوا��
- فــــــرن كهربأ���

- عصارة حمضيات
- خــــــــــــــــــــــــــــــــلاط

-  آلة صنع المثلحٜات
- موقـــــــــــــــــد كهربأ���

- قلايـــــــــــــــــــــــــــــــــة
- قـــــــــــــــــــــــــــــــــدور 
- فتاحة علــــــــب 

- محٜففة ورقيات
- طقم سكاكيــــــــن

- آلة سحب الهواء
- أكياس آلة سحب الهواء

�� للاستعمال لمرة واحدة - أقماع تزي��
- ورق مخبـــــــــــــوزات (ورق الزبـــــــــــــــــدة)

- نايلون لاصـــــــــــــــق 
- قفازات للاستعمال لمرة واحدة 

يحٜـــــــــــــب علـــــــــــــى المشاركيـــــــــــــن إحضـــــــــــــار حٜميــــــــــع المعـــــــــــــدات
 الصغيــــــــــــــــــــــــــرة وأدوات المطبــــــــــــــــــــــــــخ اللازمــــــــــــــــــــــــــة مثــــــــــــــــــــل 
السكاكيــــــــــــــــــــــــــن، أدوات النحـــــــت ( أو أي أدوات خاصة أخرى)

9

�كة:  المعدات والأدوات المش��



    

  

 

 

 

 

 

 

اليوم

ا���ميس
��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

�ون الأسود الل��

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

الورد الطاىٔفي

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

ال���ر

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

صرار حاىٔل

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

�� ولا�� الٜ��� ا���

معة ا��ٜ

السبت

�� الإثن��

الثلاثاء

�ون أسود محٜفف  ل��
 (اللومي)

 ورد طاىٔفي طازح�
ومحٜفف

ماء الورد الطاىٔفي

 بهار صرار حاىٔل

�� ولا�� الٜ��� ا���

ع النواة �� تمر ا���لاص م��
 يمكن استخدام أنوع تمور*

أخرى
 يمكن استخدام منتحٜات*
 ال���ر مثل سكر ال���ر، دبس

ال���ر، كريمة ال���ر

 المكونات الغذاىٔية ال����
�� المسابقة �ها �� ا�� المسابقة سي��� توف��

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

الأرز ا��ساوي
الأرز ا��ساويالأحد

التاريخ

10

�� منطقة المسابقة  المكونات المتوفرة ��

نوفمٜ�� 23
2023

نوفمٜ�� 24
2023

نوفمٜ�� 25
2023

نوفمٜ�� 26
2023

نوفمٜ�� 27
2023

نوفمٜ�� 28
2023
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-حليب الإبل من شركة "نوق
 زبدة حليب الإبل من شركة

-"نوق
 حٜبنة حليب الإبل من من

-شركة "نوق

 

اليوم

الأربعاء
��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

حليب الإبل

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

ا��بق المدي����

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

عسل السدر

ميس ا���

معة ا��ٜ

حبق مدي���� طازح�

عسل السدر

 المكونات الغذاىٔية ال����
�� المسابقة �ها �� ا�� المسابقة سي��� توف��

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام
حمضيات المملكة

�ونالسبت ، كمكوات، ل��  ترنح�
� �ون بن زه�� حساوي، ل��

التاريخ

"

"

"

نوفمٜ�� 29
2023

نوفمٜ��30
2023

دي��ٜ��1
2023

دي��ٜ��2
2023
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��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

�ون الأسود الل��

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

الورد الطاىٔفي

��  مسابقة الابتكار ��
الطهي باستخدام ال���ر

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام الأرز

ا��ساوي

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام صرار

حاىٔل

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام الٜ���

�� ولا�� ا���

10:00 
- 

10:30

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

حليب الإبل

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

 وقت المسابقة
ا��ي

    

 

 

ا�� المسابقة

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

وقت
 � التحض��

� واعلان  التقي��
الفاىٔزين

ولة وعدد  ا��ٜ
�� المتسابق��

حٜدول المسابقة

نوفمٜ�� 23

التاريخ

2023

نوفمٜ�� 24
2023

نوفمٜ�� 25
2023

نوفمٜ�� 26
2023

نوفمٜ�� 27
2023

نوفمٜ�� 28
2023

نوفمٜ�� 29
2023
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3

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

ا��بق المدي����

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام

عسل السدر

��  مسابقة الابتكار ��
 الطهي باستخدام
حمضيات المملكة

10:00 
- 

10:30

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

ولة الأو��،  ا��ٜ
�� 10 مشارك��

10:00 
- 

10:30

10:00 
- 

10:30

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

8:00 
- 

10:00

 وقت المسابقة
ا��ي

  

 

ا�� المسابقة

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

7:00 
- 

7:50

وقت
 � التحض��

� واعلان  التقي��
الفاىٔزين

ولة وعدد  ا��ٜ
�� المتسابق��

30 
 

نوفمٜ��

التاريخ

2023

دي��ٜ��1
2023

دي��ٜ�� 2
2023



كتـــــــــــــــــــــــــــاب قــــــــواعـــــــــد ولواىٔــــــــــح
مسابقــــــــــــــــــــة سفـــــــــــــــــــــــرة 2023 
�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  مهرحٜــــــــــــــــــــــــــان الول��
 للطعــــــــــــــــــــــــــــــــام السعــــــــــــــــــــــــــــــودي

23  نوفمٜ�� - 2 دي��ٜ��  232023  
شكرا لكم


