


 الــــــــــــتــــــــوحٜــــــــــــــــــه ا&بداعي

 لــلــــــحــــــمــــــــــــــــــلــــــة

٢٠٢٣ حملة وعي



� مـن المشــاعر   نــعيش الكـــــــــــــث��
الســــــــــلــــــبيــــة والمـــــــــــزعــــــــــــــــــحٜة

فـــــــي حــــــــياتــــــنا

 الــــــــــــتــــــــوحٜــــــــــــــــــه

 لــلــــــحــــــمــــــــــــــــــلــــــة



يــــــعيقنا  الـــــــــذي  يـــــصل للحد   حــــ��� 
 مــــــــــــــن إكــــــــمال  ا��ــــــــــــــياة وعيـــــشها
والمــــــــــــريح الــــــــطبــــــــيعي  بالشـــــــــكــــل 

بــــعـضــــها يتفاقم



�� من  والسنوات ولا نعلم أننا نعا��
 مشـكلة "حقيقية" حـــيث نـعـتقد
عـادي شــــعور  بأنــــــــــه  ونتـوهــــم 

تــــــــــمــــر الأيـــــــــــــــام



نـــــــــــــــدرك  لا  نـــــعـــــــرفـــــــــــه،  أحد     مع 
بـــــــالـــــــــــــفعــــل مــــــــــــشكلة  أنــــــــــــــــــــها 

وعند ا��ديث عنها



ـميع  ا��ٜ وأن  سطحية  بأنها  الأخرين  يراها   أو 
حلــــــــها فنــــــــــــتحٜاهــــــــل  مثــــــــــــــــــــلنا   �� يعــــــــــــــا��

بسخرية عنها  نتحدث 



لا شخص  لكــــل   نقـــول 
أو مشـــكلته   يــــعــــــــرف 
يسخـــــر  الآخــــــرين منها



 الــــــــــــتــــــــوحٜــــــــــــــــــه ا&بداعي

 لــلــــــحــــــمــــــــــــــــــلــــــة

�� إذا فضفضت للأشخاص المناسب��



 الــــــــــــتــــــــوحٜــــــــــــــــــه

 لــلــــــحــــــمــــــــــــــــــلــــــة

�� إذا سولفت عن مشكلتك للمه�����



�� إذا تـــــــــــواصلـــــــت مع الفــــــــاهـــــــمـــــــ��



ستـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوريبـــــــورد

٢٠٢٣ حملة وعي



 شخص يتحدث عن مشكلة ويذكر أعراض القلق بسخرية وضحك
�ا لمشهد وهو يفزع من  للطرف الآخر.  أثناء حديثه تنتقل الكام��

� مركز و يشعر �� الدوام وهو غ�� �� الهاتف ومشهد وهو ��  رن��
بالتشتت

وال يرن بحٜانبه �� غرفته وا��ٜ يظهر مشهد وهو ��
وال النص : قلٜ��� يرحٜف �ل ما رن ا��ٜ

�ا لنفس الشخص الذي يتحدث ويرد عليه الشخص   تعود الكام��
 الآخر، النص : عادي… �لنا كذا(  بضحك) .. ثم ينشغل ولا يعطيه

أي اه���ام

�� مكان العمل  يظهر مشهد وهو ��
�� الدوام ولا آخذ أي خطوة حٜديدة النص: وما أقدر أركز ��



 شخص يتحدث لشخص آخر عن أعراض الاكتىٔاب وع�� وحٜهه
علامات التعب، يتحدث بسخرية وازدراء ��اله

�� غرفته وحيد �ا لمشهد وهو  ��  أثناء حديثه تنتقل الكام��
 ومشهد وهو يتصفح صوره وهو يقوم  بأنشطة �ان يس���تع بها

�� غرفته  مشهد وهو حٜالس وحيد ��
�� حزين طول الوقت  النص: أحس أ��
وما��� خلق الناس وماٜ��� أقابل أحد

�ا لنفس الأشخاص ويقطع حديثه صديقه  تعود الكام��
 النص: أنا من ٣ سنوات عايش ومو عارف وين رايح (بسخرية

ويبدأ يختفي صوت الشخص الذي يتحدث

وال مشهد وهو يتصفح ا��ٜ
�� .. فقدت الشغف (يقولها بسخرية) النص :ماعاد اه��� بأي ��



 وبعد ذلك تنهال عليها التعليقات
 أنا زيك .. أنا مثلك بالضبط.. ق��� شعرك .. أنا أسوء منك .. عاد

�� ع���� وش تقول��

�� إكس عن ضغوطها النفسية مشهد آخر.. لبنت  تكتب منشور ��
 النص: مضغوطة من �ل حٜهة، مشا�ل وتوتر وصايرة أعصب

�ة مو مرتاحة بسرعة .. بالعرٜ��� صار ��� ف��
ثم تضغط نشر 

شاهد  تنتقل بعدها المشاهد إ�� شاشة صامتة لتلفت انتباه المُ

صـــحتك النفسيةمشا�لك.. ليست نكتة
ليست للسخرية



التالية مل  ا��ٜ وتظهر  المشاهد   �� �� الأشخاص  يعانيه  ما  للمشاهدين  لتوضح  الرىٔيسية  المشاهد    تعاد 

أنت مكتىٔب
 حياتك تزين ، إذا سولفت عن مشكلتك

�� للمه�����

�� من الضغوط النفسية  أنت تعان��
�� � مع  الفاهم�� ِ حياتك تزين ، إذا تواصل��

أنت قلقان
 حياتك تزين ، إذا فضفضت للأشخاص 

�� المناسب��



وال يخت��� الفيديو بمشهد لشخص وهو يتكلم ع�� ا��ٜ
النص:  ألو.. ...عندي مشكلة

�� وتظهر حٜملة:  حياتك تزين، إذا ��عوا صوتك المختص��



 الطابع العام
للفيديو

�� البداية بطابع كوميدي لتعطي الفيديو لمسة واقعية من  ي��� تصوير المشاهد ��

�� دية ��  حياتنا عندما نتحدث عن مشا�لنا بكوميديا سوداء ثم تظهر المشاهد ا��ٜ
مهور تنبيه بأن �ل ماحدث ليس سخرية أو � من الفيديو لتعطي ا��ٜ زء الأخ��  ا��ٜ

!وضع للتندر والضحك



بـــــــورد

الفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىٔــــــــــــــات
المستهدفة

 تستهــــدف ا��مــــلة الأشــــــــخاص الــــــــــــــذين
�� ا��ــــــديــــــــــــث  لــــــــــديهم القـــدرة والــــرغبة ��
 عــــــن مشا�لهم النفسية ولكن لا يــدركون
 أهمية اختيار الشخص المناسب للحديث



�ا لنفس الشخص الذي يتحدث ويرد عليه الشخص   تعود الكام��
 الآخر، النص : عادي… �لنا كذا(  بضحك) .. ثم ينشغل ولا يعطيه

أي اه���ام

�� مكان العمل  يظهر مشهد وهو ��
�� الدوام ولا آخذ أي خطوة حٜديدة النص: وما أقدر أركز ��

 عدد تحميلات تطبيق قريبون
�� ع�� مركز  أعداد المتصل��

 الاستشارات النفسية التابع
 للمركز الوط���� لتعزيز الصحة

 النفسية..  920033360

مؤشــــرات الأداء



�ا لنفس الأشخاص ويقطع حديثه صديقه  تعود الكام��
 النص: أنا من ٣ سنوات عايش ومو عارف وين رايح (بسخرية

ويبدأ يختفي صوت الشخص الذي يتحدث

وال مشهد وهو يتصفح ا��ٜ
�� .. فقدت الشغف (يقولها بسخرية) النص :ماعاد اه��� بأي ��

علية لتفا  الأفـــــــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــارا

٢٠٢٤ حملة وعي



KV � ا��ملة الرىٔيسية تصام��



� ا��ملة الرىٔيسية تصام��



كــــــــــباىٔـــــــــــــــــن
الهـــــــــاتـــــــــــــف

علية لتفا ا

�� أماكن متفرقة وكتابة حٜملة “حياتك  ي��� تركيب كباىٔن الهاتف ��
” بهذه الفكرة  ي��� لفت انتباه ��  تزين ، إذا ��عوا صوتك المختص��
�� هذه الكبينة �� المكان، بحيث تدفعهم للتساؤل عن ما ��  الزوار ��
عن يتحدث   �� صو�� مقطع  ليشتـــــــغل  ال��اعة،  رفع  يحٜربوا   ثم 
��  الصـــــــحـــــــة النفـــــــسية وأهمـــــــية الـــــــتواصل مـــــــع المـــــــختصـــــــــــــ��



الإعـــــــــــلانـــــــــات
الـــــخارحٜــــــيــــــة 

حيــــــــاتك تـــــــزين إذا ســـــــمعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا
صوتـــــــك المختــــــــــــــصـــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن 



بوثات اليوم العالمي

 ي��� طباعة حٜملة، " حياتك تزين إذا ��عوا صوتك
�� " مع وضع  باركود تحميل تطبيق قريبون  المختص��

�� المراكز التحٜارية �� الأسفل وطباعته ع�� الأبواب �� �� 
 بكتابة عبارات تشويقية، لتحفز الناس ع�� التساؤل

�� وتحميل التطبيق عن نوعية المختص��

مطبوعات ع�� الأبواب

“ء
“



بوثات اليوم العالمي
للصحة النفســـــــــية
للصحة العالمي  اليوم   �� �� بوثات   عمل 
الوعي بها مع وحٜود  النفسية لتعزيز 
�� بالصحة النفسية  أشخاص مختص��
الناس استفسارات  ع��  للإحٜابة 



 إطلاق الإعلانـــات
الـــــخـــارحٜــــــيــــــــــــة

 إطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاق
فيديو ا��ـــــــــــملة

� للحملة ارحٜيالتــــــــرويـــــح�  التفعيل ا���
لـــــلحـــــمــــــــــلـــــــــــــــة

O
C

T133-1010

سيناريو ا$ط"ق



المـــصــــادر
�� موقع وزارة الصحة ��  المشاهدة مبنية ع�� أعراض القلق والاكتىٔاب �� حٜميع الأعراض المذكورة ��

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/AnxietyDisorder.aspx

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Diseases/Mental/Pages/002.aspx



شــــــــكرا


