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1 شخص يستيقظ من نومه ويشعر بـ دوخةولا يهتم به، ثم يُسرع
ليلبس ملابس العمل...

2 3 فتاة منهمكة في العمل وتكتب على لوحة المفاتيح بسرعة عالية،
ثم تشعر بـ رجفةفي يدها فتهز يدها بقوة وتكمل إنجاز عملها...

4 5 شاب في غرفة الإجتماعات، يشرح آخر إنجازات الشهر التي
حققتها الشركة

6 يقاطعه صوتالطنينفي أذنه ثم يغمض عينه قليلًا ويعود ليكمل
الشرح...
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7 شاب مراهق يلعب بلايستيشن وسط مجموعة كبيرة من
مشروبات الطاقة ويسمع تسارع نبضات قلبه فيتجاهل الأمر

ويكمل اللعب ...

8 شاب يدر﻿س لاختباره بكل جد، ثم يشعر بـ تغبيش الرؤيةويتجاهل
الأمر ليستطيع اكمال الدراسة ...

9 مجموعة من الأطفال يلعبون 

10 بينما أحد الأطفال بعيد عنهم ووحيد تظهر على وجهه
علامات الوحدة و الرهاب الاجتماعي ..

11 فتاة وسط مجموعة من الأدوية، والفيتامينات التي نصحتها بها
صديقاتها و مؤثرو التواصل الاجتماعي، فتشعر بصداع وتتجاهل

الأمر في كل مرة ...

12 نختم المقطع بعبارة #أمورك_تمام؟بهدف توعية الناس بالأعراض
والإشارات التي تصدر من أجسادهم ويعتبرونها بسيطة وهي في

الأساس مؤشر لأمراض خطيرة قد تتفاقم مع مرور الأيام.
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ا شكرً
2024


